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via Manzoni 12  Monticello Brianza

www.lavalletta.org


PROPOSTE DI  EDUCAZIONE  AMBIENTALE

Anno scolastico 2011/12

L’Associazione

L’Associazione Amici della Valletta, con sede a Monticello in via Manzoni 12, si è costituita ufficialmente il 25 marzo 1996 con la finalità di svolgere e promuovere attività tese alla tutela del comprensorio naturale della Valletta. In questi anni l’associazione, piccola realtà locale di volontariato, ha portato avanti varie iniziative come l’annuale festa della Valletta, la realizzazione di tratti di sentieri nuovi, le visite guidate con le scuole, la manutenzione annuale dei sentieri, la realizzazione di una cartina dei sentieri del Parco. Le visite guidate nel territorio del Parco della Valletta, ancora ricco di ambienti peculiari dal punto di vista naturalistico, vengono proposte con lo scopo di avvicinare gli alunni alla conoscenza di un ambiente a loro così vicino e di affrontare alcuni argomenti che possono in seguito essere ampliati in classe.

Percorsi didattici

Per conoscere le peculiarità dell’ambiente del Parco, l’Associazione “Amici della Valletta” ha approntato 3 Percorsi Didattici, consistenti in pannelli  con immagini e testo disposti lungo brevi percorsi segnalati: a nord in località Montegregorio (Cremella), al centro a Zizzanorre (Cassago) e a sud  al Magritto (Monticello). 

Essi trattano i seguenti argomenti:

	AGRICOLTURA
	ACQUA

	BOSCO
	CASCINA

	GEOLOGIA
	ROCCOLO 


Inoltre  a Montegregorio c’è un pannello sui LUOGHI SACRI che illustra le due chiese presenti nelle vicinanze: quella del Santuario dei Morti dell’Avello e quella di S. Stefano.

Il Parco 

Il Parco della Valletta, istituito nel settembre  2003, si colloca nel sistema delle aree verdi della Regione Lombardia come un importante corridoio ecologico tra il parco di Montevecchia e il Parco della Valle del Lambro.

“La Valletta” è un’area verde, a vocazione agricola, che si estende tra i comuni di Barzago, Barzano’, Besana, Bulciago, Cassago, Cremella, Monticello e Renate: essa è naturalmente definita da cordoni collinari e le sue caratteristiche, di zona depressa rispetto alle valli circostanti, le hanno aggiudicato il nome di “Valletta “, già attribuito dalla tradizione popolare alla roggia che la percorre. 

Informazioni tecniche e consigli per le uscite 

L’area naturalistica del Parco della Valletta presenta diverse possibilità di fruizione e si presta a semplici passeggiate ed escursioni a piedi o in mountain bike:la parte a sud-ovest lungo il torrente Valletta è prevalentemente pianeggiante, mentre a nord-est ci sono maggiori dislivelli per la presenza di colline moreniche caratteristiche del paesaggio brianzolo. Il suo territorio propone inalterati gli aspetti tipici dell’alta pianura lombarda caratterizzata dal fenomeno morenico.

Il Comune Capoconvenzione, a cui fare riferimento, è Cassago.

Per questioni organizzative è preferibile che le prenotazioni delle uscite vengano fatte dalle scuole entro novembre 2011. E’ consigliabile all’atto della prenotazione indicare anche una data alternativa per l’uscita in caso di maltempo.

Ogni classe verrà seguita da un educatore. L’uscita verrà effettuata con una sola classe. Nel caso di giornata intera il pranzo al sacco è a carico degli alunni. 

EQUIPAGGIAMENTO E ATTREZZATURE

Durante le uscite è indispensabile calzare scarponcini da trekking o scarpe pesanti(stivali di gomma per i percorsi a contatto con l’acqua)e portare nello zainetto un eventuale cambio di calze e un paio di scarpe per il tragitto di ritorno in pullman o treno. Indossare indumenti comodi, indispensabile un K-way se il tempo è variabile.

Portare uno zainetto leggero per eventuale cibo e bevande. Pochi itinerari offrono punti sosta attrezzati, più facilmente ci si siederà per terra. Solo in alcuni percorsi ci sono servizi igienici.

LUOGO DI RITROVO

L’accesso al Parco è possibile da numerosi punti nei diversi Comuni. Verrà di volta in volta concordato con il referente contattato per la proposta .

TRASPORTI

Le modalità, l’organizzazione e i costi di trasporto sono a carico della scuola, anche se in linea di massima ci si muoverà a piedi.

RINUNCIA

Eventuali rinunce devono essere segnalate 24 ore prima dell’incontro.

PIOGGIA

In caso di pioggia o brutto tempo le uscite potranno essere rimandate alla data alternativa fissata. In tal caso l’accompagnatore contatterà telefonicamente l’insegnante responsabile il giorno prima o la mattina stessa dell’uscita. L’uscita potrà essere sostituita con una lezione in classe con proiezioni inerenti l’argomento.

Educazione ambientale

1. PERCORSO BOTANICO: I fiori e gli alberi del Parco 

· Riconoscimento, nelle diverse stagioni, dei principali fiori di campo, delle fioriture del sottobosco, dei più diffusi alberi ed arbusti

· Piante autoctone e piante esotiche

· I funghi: ornamento del bosco e/o decompositori?

· La fotosintesi, indispensabile per la vita sulla terra. 

· Tutti gli altri benefici che ci portano le  piante.

· A richiesta: raccolta di campioni per un erbario.

OBIETTIVI

· Approfondimento della conoscenza del  territorio del Parco

· Sensibilizzazione alle problematiche del Parco

· Avvicinamento a un ambiente naturale: il bosco, il prato, le coltivazioni

DESTINATARI: Scuola Primaria  e secondaria

DOVE: Parco della Valletta               
DURATA:  Mezza Giornata 
PERIODO DI SVOLGIMENTO: Primavera, estate, autunno                    

REFERENTE :  KALCICH  LICIA  
0362 924694           licia.k@alice.it
2. PERCORSO FAUNISTICO: Sulle tracce degli animali

· Gli uccelli, i loro nidi e gli ambienti che li  ospitano. Ascoltiamo il loro canto

· Predatori notturni e diurni: cerchiamo le loro  tracce

· Animali utili e animali dannosi all’agricoltura (possibilità di visitare una stalla di mucche  

·  da latte)

· La vita nei corsi d’acqua: anfibi, rettili,  insetti, vermi , molluschi e crostacei 

· Gli indicatori biologici della qualità delle acque 

· I serpenti di campagna: come riconoscere la  vipera?

· I diversi “mestieri” degli animali: erbivori e/o granivori, carnivori (consumatori secondari), onnivori

· Gli insetti e le loro metamorfosi: che fatica diventare adulto

OBIETTIVI

· Approfondimento della conoscenza del territorio del Parco

· Sensibilizzazione alle problematiche del Parco

· Avvicinamento agli ambienti naturali

DESTINATARI: Scuola Primaria  e secondaria

DOVE: Parco della Valletta               
DURATA:  Mezza Giornata 
PERIODO DI SVOLGIMENTO: Primavera, estate, autunno    

REFERENTE :  KALCICH  LICIA  
0362 924694           licia.k@alice.it
3. IL CICLO DELL’ACQUA

· Dalla pioggia al mare.

· I Fontanili o Risorgive: caratteristiche e importanza.

· I nostri torrenti: caratteristiche morfologiche, importanza, dove vanno a finire le loro acque? Dipende anche da loro (e da noi) se avremo un mare pulito.

· Animali e piante legate agli ambienti umidi

OBIETTIVI

· Approfondimento della conoscenza del territorio del Parco

· Sensibilizzazione alle problematiche del Parco

· Avvicinamento a un ambiente naturale: lo stagno, il torrente

DESTINATARI: Scuola Primaria  

DOVE: Parco della Valletta                

DURATA:  Mezza Giornata                              
PERIODO DI SVOLGIMENTO: Primavera, estate, autunno                   

REFERENTE :  CANALI CARLO
345 4502463           carlocanali@alice.it


4. PERCORSO GEOLOGICO  E CARTOGRAFIA

· Osservazione dei fenomeni morenici e riconoscimento dei principali tipi di roccia  presenti

· Nozioni di topografia, uso di carta e bussola: che strada abbiamo fatto, dove siamo, che paesi ci circondano, riconosci quel campanile?

· GIOCO ORIENTISTICO: a richiesta, all’interno di Villa Zita a Cremella è possibile organizzare un gioco consistente nella ricerca di particolari punti lungo un percorso da rintracciare con la lettura di una mappa  opportuna.

OBIETTIVI

· Lettura dei paesaggi del parco e interpretazione della loro origine.

· Capacità di leggere ed interpretare i simboli di una carta topografica.

DESTINATARI: Secondo ciclo della scuola primaria  e scuola secondaria
DOVE: Parco della Valletta               
DURATA:  Mezza Giornata                             
PERIODO DI SVOLGIMENTO:Autunno, inverno                   
REFERENTE :  KALCICH  LICIA

0362 924694           licia.k@alice.it
5. LA  CASCINA

· Visita ad alcuni insediamenti rurali e osservazione delle loro caratteristiche in funzione delle attività agricole 

· Ricostruzione del contesto storico di alcuni edifici significativi: luoghi sacri, ville e  cascine

· La vita dei nonni

OBIETTIVI

· Approfondimento della conoscenza del territorio del Parco

· Sensibilizzazione alle problematiche del Parco

· Studio del rapporto uomo-ambiente (la  cascina, l’agricoltura...)

· Approfondimento della storia del territorio

DESTINATARI: Scuola secondaria

DOVE: Parco della Valletta               
DURATA:  Mezza Giornata 
PERIODO DI SVOLGIMENTO: Primavera, estate, autunno                    

REFERENTE :  KALCICH  LICIA 
0362 924694           licia.k@alice.it
6. IL GIROTONDO DELLE STAGIONI

Osserviamo l’ambiente naturale che ci circonda e impariamo divertendoci le caratteristiche che ogni stagione dell’anno ci regala...odori, colori, sapori diversi si alternano per regalarci ogni volta uno spettacolo fantastico, tutto da scoprire e valorizzare.... pioggia, sole, neve, foglie secche, germogli e vento... ecco quello che ci aspetta nel girotondo delle stagioni!

OBIETTIVI

· Osservare l’ambiente naturale nella sua diversità e peculiarità durante le diverse  stagioni dell’anno

· Sviluppo delle capacità di attenzione

· Sviluppo delle capacità sensoriali

· Sviluppo delle abilità di scoperta e ricerca

· Creare un clima di benessere e di collaborazione all’interno del gruppo

METODOLOGIA

· Action learning (imparare-facendo)

· Attività di scoperta ed esplorazione

· Giochi sensoriali e cooperativi

DESTINATARI: Scuola dell’Infanzia / Primo ciclo scuola primaria

DOVE: Parco della Valletta 

DURATA: Giornata Intera o Mezza Giornata

PERIODO DI SVOLGIMENTO: Tutto l’anno 

REFERENTE :  FABRIZIO MAURI
389 8342936     sbriziofabrizio@hotmail.com
7. LA VITA NELLE ACQUE  DEL PARCO

Nel territorio del Parco della Valletta sono presenti, oltre al torrente che dà il nome, altri corsi d’acqua, numerose risorgive, alcuni fontanili e lavatoi e degli stagni. Ognuno di questi ambienti ospita forme di vita caratteristiche. In base alla localizzazione della scuola interessata ed alle esigenze didattiche degli insegnanti, si raggiungeranno a piedi alcuni di questi “ambienti umidi”.

OBIETTIVI

· Apprendere i principali concetti di ecologia e biologia, i rapporti profondi tra ambienti acquatici e terrestri, la ripercussione che l’alterazione dei corsi d’acqua può avere sulla vita dell’uomo.

· Rispetto delle forme di vita osservate, perché collocate all’interno di un “ciclo biologico”.

· Acquisire consapevolezza delle problematiche ambientali del proprio territorio.

ARGOMENTI

· La conoscenza degli ambienti acquatici sarà di tipo pratico, ove possibile si faranno prelievi con appositi strumenti.

· Si potranno così osservare e riconoscere i principali macroinvertebrati (larve di insetti, crostacei, vermi, molluschi), gli anfibi ed i rettili, considerati “indicatori biologici” della qualità delle diverse tipologie di acque, correnti o ferme, esaminate.

DESTINATARI: Secondo ciclo della scuola primaria e scuola secondaria 
DOVE: Parco della Valletta              
DURATA: Mezza giornata                              
PERIODO DI SVOLGIMENTO: da aprile a maggio

REFERENTE :  CANALI CARLO
345 4502463           carlocanali@alice.it


Laboratori

1. IL NOSTRO AMICO CAVALLO

Trascorriamo insieme una splendida giornata nel verde del Parco della Valletta ed impariamo a conoscere il mondo dei cavalli, magici amici a quattro zampe che affascinano da sempre grandi e piccoli. 

OBIETTIVI E CONTENUTI

· Conoscenza dei cavalli allevati in azienda e  lezione sulla cura del cavallo, in compagnia di 

· Pioggia, una magnifica e paziente Pony pezzata

· Accarezziamola insieme, scoprendo le parti del suo corpo. Puliamo il suo mantello

· Conoscenza dei nostri amici cavalli. Il linguaggio del cavallo 

· Cosa e quanto mangiano i cavalli. Cosa si può e non si può fare con il cavallo

· Storia del cavallo, dalle origini ai giorni nostri.  Principali razze equine

· Principali utilizzi sportivi del cavallo. Prova di monta e giochi a cavallo

DESTINATARI: Scuola dell’infanzia / Scuola primaria / Scuola secondaria di I grado 
DOVE: Parco della Valletta presso Azienda Agricola Villa Zita
DURATA: E’ preferibile la giornata intera.
PERIODO DI SVOLGIMENTO: primavera, estate, autunno
Sarà possibile concordare con le insegnanti i contenuti delle lezioni sviluppando programmi didattici riguardanti tematiche specifiche.
REFERENTE:  FRANCESCA FORNARELLI  338 9748680          f.fornarelli@tiscali.it
2. DALLA MUCCA AL FORMAGGIO
Dal prato alla mucca, dal vitello al latte, la magia del formaggio!

Visitiamo e scopriamo insieme una stalla presente sul territorio del Parco della Valletta in cui si allevano vacche: proviamo a chiederci com’è fatta, cosa mangiano, le loro abitudini, le attrezzature agricole utilizzate ed altro ancora... ma soprattutto che cosa producono: il latte! Alimento prezioso e nutriente che l’uomo nel tempo ha saputo abilmente trasformare in formaggi di tanti tipi. E dopo aver conosciuto questi docili animali non ci resta che sperimentare l’arte  casearia: prepariamo insieme un gustoso formaggino!

OBIETTIVI

· Conoscere com’è fatta una stalla di vacche e le abitudini degli animali che ci vivono

· Scoprire e produrre un formaggino

· Sviluppare le capacità sensoriali e di  scoperta

METODOLOGIA

· Action learning (imparare-facendo)

· Attività di scoperta ed esplorazione

· Giochi sensoriali e cooperativi

DESTINATARI:Scuola dell’infanzia / Scuola Primaria / Scuola secondaria inferiore               

DOVE: Parco della Valletta 

DURATA: Giornata Intera o Mezza giornata

PERIODO DI SVOLGIMENTO: tutto l’anno
REFERENTE:  FABRIZIO MAURI  
389 8342936     sbriziofabrizio@hotmail.com
3. DAL CHICCO ALLA POLENTA

Dal seme di granoturco alla pianta, dalla pannocchia alla farina e infine polenta per tutti!  Scopriamo insieme un cereale coltivato nei terreni del Parco della Valletta: il mais! Ma come si coltiva un campo? Da dove arriva la farina color oro? Come si cucina la polenta?....A queste ed altre domande daremo risposta sperimentando ed osservando da veri protagonisti il ciclo del mais! 

OBIETTIVI

· Far conoscere il ciclo completo della  coltivazione e trasformazione del mais

· Fornire un’esperienza pratica di lavori manuali  che non si conoscono più

· Avvicinare i bambini al gusto della polenta, spesso non apprezzato

· Evidenziare come la coltivazione  e trasformazione sia cambiata negli ultimi anni: dalle lavorazioni a mano alla  meccanizzazione. 

METODOLOGIA

· Action learning (imparare-facendo)

· Attività di scoperta ed esplorazione

· Giochi sensoriali e cooperativi

DESTINATARI:Scuola dell’infanzia / Scuola Primaria / Scuola secondaria inferiore               

DOVE: Parco della Valletta

DURATA: Giornata Intera o Mezza giornata

PERIODO DI SVOLGIMENTO: tutto l’anno
REFERENTI:  
FABRIZIO MAURI  
389 8342936     sbriziofabrizio@hotmail.com




FRANCESCA FORNARELLI  338 9748680          f.fornarelli@tiscali.it
4. LA VITA SEGRETA DELLE API 
Il lato buono di un bel prato fiorito

Avventuriamoci  nel mondo segreto delle api e dei meravigliosi prodotti dell’alveare, imparando a  non temerle ma a conoscerle attraverso l’osservazione diretta e attività/giochi di gruppo. 
Come vivono? Come si produce il miele? Cos’è la propoli? E la pappa reale?... Questo ed altro ancora vi aspetta...non resta che scoprirlo!

OBIETTIVI

· Conosciamo la vita e abitudini delle api

· Conosciamo i prodotti dell’alveare

· Impariamo a distinguere i diversi tipi di  miele e il loro utilizzo

· Sviluppo delle capacità sensoriali e di  scoperta 

METODOLOGIA

· Action learning (imparare-facendo)

· Attività di scoperta ed esplorazione

· Giochi sensoriali e cooperativi

DESTINATARI: Scuola Primaria / Scuola secondaria inferiore                                 
DOVE: Parco della Valletta
DURATA: Giornata Intera o Mezza Giornata 
PERIODO DI SVOLGIMENTO: Primavera

REFERENTE:  FABRIZIO MAURI  
389 8342936     sbriziofabrizio@hotmail.com
5. DALLA SPIGA AL PANE

Dal seme di grano al germoglio, dalla pianta al frutto, dalla spiga alla farina e infine pane caldo per tutti!  Dal campo alla tavola: conosciamo insieme un alimento prezioso della nostra cucina: il pane! Attraverso fasi progressive conosceremo il ciclo del grano a partire dalla coltivazione del terreno per poi passare all’essiccazione del frumento, la battitura, la molitura, per scoprire poi gli svariati usi della farina di grano tenero e infine infarinarci le mani senza paura di trasformarci per un giorno in fornai !

OBIETTIVI

· Conoscere l’agricoltura del Parco della Valletta  

· Far conoscere il ciclo completo della coltivazione e trasformazione del frumento: ciò che mangiamo, prima di arrivare nel piatto ha fatto un lungo percorso iniziato in campo 

· Fornire un’esperienza pratica di lavori manuali che non si conoscono più

· Evidenziare come la coltivazione  e trasformazione sia cambiata negli ultimi anni: dalle lavorazioni a mano alla meccanizzazione 

METODOLOGIA

· Action learning (imparare-facendo)

· Attività di scoperta ed esplorazione

· Giochi sensoriali e cooperativi

DESTINATARI:Scuola dell’infanzia / Scuola Primaria /Scuola secondaria inferiore               

DOVE: Parco della Valletta

DURATA: Giornata Intera o Mezza giornata

PERIODO DI SVOLGIMENTO: tutto l’anno

REFERENTI:  
FABRIZIO MAURI  
389 8342936     sbriziofabrizio@hotmail.com




FRANCESCA FORNARELLI  338 9748680          f.fornarelli@tiscali.it
6. ARTISTI IN ERBA

Una giornata dedicata al mondo dell’arte in un contesto speciale:la natura...Disegniamo, sperimentiamo, creiamo, tocchiamo, manipoliamo, pitturiamo  aiutandoci anche con gli elementi che la natura ci regala...Diamo libero sfogo alla nostra creatività! 

OBIETTIVI

· Avvicinamento all’arte informale

· Esplorazione degli elementi naturali

· Sviluppo delle capacità sensoriali

· Sviluppo delle abilità di scoperta e ricerca

· Creare un clima di benessere e di collaborazione all’interno del gruppo

METODOLOGIA

· Action learning (imparare-facendo)

· Attività di scoperta ed esplorazione

· Giochi sensoriali e cooperativi

DESTINATARI: Scuola dell’Infanzia / Scuola Primaria 

DOVE: Parco della Valletta              
DURATA: Giornata Intera o Mezza Giornata                              
PERIODO DI SVOLGIMENTO: Primavera, estate, autunno                    

REFERENTE:  FABRIZIO MAURI  
389 8342936     sbriziofabrizio@hotmail.com
